
 
Vorsicht, Krankenhaus! Von Dr. med. Rainer Holzhüter 
 
(Mehr zu diesem Thema auf www.Krankenhaushasser.de ) 
 

In seinem neuen Buch lässt Rainer Holzhüter die Leser erstmals einen Blick hinter die 
Kulissen des scheinbar auf Heilung von Patienten ausgerichteten Krankenhausbetriebs 
werfen. Die Realität ist erschreckend: Nicht mehr der Mensch steht im Mittelpunkt ärztlichen 
Bemühens. Ärztliche Kunst und ärztliches Ethos werden auf dem Altar einer 
betriebswirtschaftlichen Medizin geopfert. Profiteure haben die Macht übernommen. 

Mit gewohnter Schärfe und dem ihm eigenen Sarkasmus deckt Holzhüter Missstände in 
deutschen Krankenhäusern auf. Gleichzeitig gibt er Ratschläge, wie Patienten sich erfolgreich 
wehren können. 

Aus dem Inhalt: 

• ÄRZTLICHE KUNST UND KOMMERZ: Der Herzkatheterwahn und seine Folgen 

• HALBGÖTTER IN GRAU: Verwaltungschefs auf dem Olymp 

• „NA, WIE FÜHLEN WIR UNS DENN HEUTE?“ - der menschenverachtende Umgang mit 
den Patienten 

• NATURNAHE METHODEN AUCH IM KRANKENHAUS 

• ANTIBIOTIKA: Segen und Fluch 

ÜBER DAS BUCH: 

Der hippokratische Eid verpflichtet Ärzte, Menschen zu helfen und zu heilen. Aber die 
Realität in den Krankenhäusern sieht anders aus. Ärztliche Kunst und ärztliches Ethos sind 
betriebswirtschaftlichem Rentabilitätsdenken und Profitstreben zum Opfer gefallen. Nicht der 
Patient, sondern der Auslastungsgrad der Krankenhausbetten steht im Mittelpunkt ärztlichen 
Bemühens. Diesem Denken und Handeln sagt Rainer Holzhüter den Kampf an. 

Mit gewohnter Schärfe, dem ihm eigenen Sarkasmus und bitterer Ironie zeigt Rainer 
Holzhüter in seinen wahren Geschichten aus dem Krankenhausalltag, was sich hinter den 
Kulissen des Krankenhausbetriebs abspielt. Er will Patienten nicht ängstigen, sondern ihnen 
helfen, sich gegen unärztliches Verhalten zu schützen und zu wehren. Und die Kolleginnen 
und Kollegen in den Krankenhäusern will der Autor ermutigen, sich auf das zu besinnen, 
wofür sie angetreten sind: zu helfen und zu heilen. 

DER AUTOR: 



Dr. med. Rainer Holzhüter, Jahrgang 1947, studierte von 1967 bis 1972 Medizin und 
Theaterwissenschaft in Hamburg und Erlangen. Seine klinische Ausbildung absolvierte er an 
verschiedenen Krankenhäusern in Amberg und Hamburg in den Hauptfächern Chirurgie, 
Gynäkologie und Geburtshilfe. 

Seit 1977 ist er in eigener Niederlassung als praktischer Arzt und Kassenarzt in Hamburg mit 
dem Schwerpunkt komplementäre und naturheilkundliche Medizin tätig. Mit großem 
Engagement setzt sich Dr. Holzhüter in der Öffentlichkeit für die Anerkennung erfolgreicher 
alternativer Behandlungsmethoden, wie zum Beispiel der Sauerstoff Mehrschritt-Therapie, 
der Colon-Hydro-Therapie, der Urintherapie und der Misteltherapie, ein. 

Dr. Holzhüter ist Präsident der Ärztegesellschaft für Sauerstoff Mehrschritt-Therapie und 
Präsident der Deutschen Gesellschaft für Colon-Hydro-Therapie. Er ist Autor der Bestseller 
»Wehrt Euch, Patienten! — Ein Kassenarzt packt aus« und »Urin heilt«. 

 


